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基本のクラスをすべてクリアーしました！
つぎから4泳法にチャレンジ
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クロールチャレンジ
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背泳ぎチャレンジ
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平泳ぎチャレンジ
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バタフライチャレンジ

各種⽬・25M、50M、100M・個⼈メドレーなど
⾃分が挑戦したい種⽬のベストタイムにチャレンジ
するなど、⽔泳の技術を⾼めていくクラスです。

参考タイムにチャレンジする他、体⼒づくりや
リフレッシュにも活⽤することができます。

スイマー・コース
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